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ワーク　第13回　望む人生を創造する原動力～信じる勇気を育てる

1. あなたにとって自分を信じるとはどういうことですか？

例えば、自分に自信がない時でも挑戦し続けたとか、自分の経験を信じるとか、車を運転している時は、自分を信じていますよね。そんなことでもかまいません。

	









2. ３つの勇気の中で、一番自分に必要そうだな、と思うのは、どれですか？それは、なぜですか？

1 決める勇気
2 怖くても行動する勇気
3 粘り強く取り組む勇気

	









３．あなたの奥深くでは、今の自分より、もっと大きな自分が、本来の素晴らしさを経験したいって、うずいています。
自分を制限する「しばり」が、１つもなくなった、本来のあなたはどんな感じですか？どんなふうに生きたいですか？
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